GUIDA ALLA
SOPRAVVIVENZA
PER UN

MATRIMONIO AL SUD

COSA FARE , DOVE MANGIARE,
DOVE TROVARCI...INSOMMA

TUTTO QUELLO CHE DEVI SAPERE
PER | TUOI GIORNI DI PERMANENZA
AD OSTUNI E DINTORNI
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DOVE ANDARE AL MARE VICINO AD OSTUNI 7?7




SPIAGGIA DEI
CAMERINI

Lido abbastanza economico
su prenotazione, meta della
spiaggia e libera. Servizi e
acqua bassa per i piccoli.

IL PILONE

Torre San Leonardo.

Acqua bassissima e splaggia
comoda. Da evitare con |l

vento. C’'e poco parcheggio.

CRETA ROSSA

Comodissima con |l
parcheggio ma difficile
plantare 'ombrellone. E’ |a
nostra preferita.




LE SPIAGGE
MAR IONIO

SE ClI FOSSE VENTO E VOLESSI FARE
UNA GITA IN SALENTO




TORRE GUACETO

Splaggia libera in una riserva naturale a
20 min da Ostuni.

Parcheggio a pagamento giornaliero,
con un trenino gratuito che ti porta In
splaggla.

Attrezzarsi con tutto (cibo, ombrellone,
acqua ...).

|deale per una gita giornaliera.
Possibilita di visita guidata alla riserva.




POLIGNANO - 35 MIN

Borgo a picco sul mare. Puoi fare una
passeggiata nel centro storico alla ricerca
delle terrazze a picco sul mare. Bevi il tipico
caffé speciale e mangia il panino di Pescaria.
Da li puoi raggiungere Monopoli o
Alberobello.
Rientrando ad Ostuni fermati a mangiare:

e da “IL MORQO", Torre Canne

e || panino con il polpo, Torre Canne

e al “PRINCIPE DEL MARE”", Savelletri




LECCE - 45 MIN

Lascia la macchina a Porta Rudiae e
passeggia alla ricerca dei capolavori del
Barocco. Visita la basilica di Santa Croce
e non tornare a casa senza aver provato
da Alvino il tipico rustico e il pasticciotto
leccese.

Puoi abbinare questa gita ad una
giornata al mare sullo lonio o ad una
visita ad Otranto e Galatina.




GALATINA - 75 MIN

Nascosta e poco nota ai piu, la basilica di Santa
Caterina a Galatina € un gioiello del 1300
Interamente affrescato. Perfetta come inizio e
conclusione di una gita al mare in Salento. Se ci
vai di pomeriggio non perdere il tramonto al
Faro di Punta Palascia, un bagno ai faraglioni di
Sant'Andrea e una passeggiata ad Otranto o
Lecce.
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CISTERNINO E
LOCOROTONDO - 15 MIN

Due paesini bianchi incastonati nella valle
d’ltria. Piccoli borghi caratteristici celebri
soprattutto per le macellerie. |deali per una
passeggiata serale e una cena tipica.

A Cisternino non perdere la pasticceria sul
belvedere.




GROTTAGLIE - 30 MIN

Grottangeles ¢ la citta della ceramica.
Passeggiare tra i vicoli ti dara la possibilita di
vedere tantissimi artigiani a lavoro e,
probabilmente, tornerai a casa con un bisogno
estremo di un nuovo servizio di piatti.

ldeale come sosta verso una giornata di mare
nel golfo di Taranto, ma occhio agli orari
perche i laboratori chiudono.




ESPERIENZE

ISOLA DI SAN
PIETRO (TA)

Prenota il traghetto da Taranto per
una giornata di mare su un’isola
deserta: il biglietto include ombrellone
e due lettini. Andiamo insieme?

GROTTE DI
ZINZULUSA

Nel profondo Salento una piscina a
strapiombo sul mare Adriatico e su
una grotta parzialmente visitabile.

DEGUSTAZIONE VINI

e Amalberga, Ostuni

e Castello Monaci, Torre Santa /
Susanna P

SU PRENOTAZIONE ;



VISITA GUIDATA

Ad Ostuni, una piccola chiesetta di
grotte Ipogee dell’anno 1000, gia sito
del FAI. Una guida d’eccezione (mia
mamma) puo farti fare un piccolo tour
guidato (concordare orari per apertura
chiesa).

All'interno affreschi straordinariamente
conservati.

MERCATO

IVuoi davvero andar via da Ostuni senza |l
mercato del sabato mattina?
Ogni sabato dalle 7 alle 13.

LAY
FACCIAUNSALTO Ea¥ i k. i
LA MATTINA DEL X | '
SUO MATRIMONIO ? = 7

SICURI CHE LA
SPOSA NON CI




INFO UTILI
PER
ARRIVARE
RILASSATI
AL GRANDE
GIORNO

LAVANDERIA- STIRO

HOUSE OF WASH - via Cavalieri di
Vittorio Veneto, Ostuni.

PARRUCCHIERE

Unico Parrucchieri Ostuni, via Nino
Sansone. (puoi chiamare a nome della

Sposa).



| PANZEROTTI

Asso di Spade, Ostuni
Da Torino, Ostuni

IL PASTICCIOTTO

Bar Settembrini, Villanova di Ostuni

Da Pasquale, Ostuni
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FOCACCIA CON LA CIPOLLA

Forno 30 e 31, Ostuni

La Boutique della Focaccia, Villanova
Forno Valente, Ostuni




LE BOMBETTE

La Locanda del Macellaio, Ostuni
(su ordinazione anche da asporto)
L'antico Borgo, Cisternino

LA TETTA DELLA MONACA

Da Ciccio Pastigel, Ostuni
PS. qui il gelato alla stracciatella e
OUONISSIMO

PANINO CON IL POLPO

La Baia, Torre Canne




| LATTICINI

Caselfico Zaccaria, Ostuni
Masseria Sappunisi, Ceglie Messapica

In masseria, su richiesta, anche visita
guidata e fattoria didattica per 1 piccoli

LA PIZZA SALVA VITA

Fisculo Pizzeria , Ceglie Messapica
Ristorante da Mimma
Kios, Ostuni
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